
 

ИГРАЕМ И РАЗВИВАЕМСЯ 
 

Советы психолога по проведению занятий 

 

1. Будьте доброжелательны и терпеливы. 

2. Старайтесь проводить занятие в одно и то же время. 

3. Закончив игру, занятие не забудьте похвалить детей, 

даже если пока не все получается. 

Развивающие упражнения на внимание для детей 

старшего дошкольного возраста 

 

1. Упражнение на развитие способности к 

переключению внимания. 

 

Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, 

чашка, карандаш, тетрадь, книга, воробей, вилка и т.д. 

Он должен, по договоренности, отреагировать на 

определенные слова. Ребенок внимательно слушает и 

хлопает в ладоши тогда, когда  услышит слово, 

обозначающее, например, животное. Если ребенок сбивается, повторите задание снова. 

Во второй серии можно предложить, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда, как 

условлено, услышит слово, обозначающее растение. 

 Такие и подобные им упражнения развивают внимательность, быстроту распределения и 

переключения внимания, а кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность 

ребенка. 

 

2. Упражнение на развитие  устойчивости внимания. 

 

Для развития устойчивости внимания дайте ребенку небольшой текст (газетный, 

журнальный) и предложите, просматривая каждую строчку, зачеркивать какую-либо 

букву (например «а»). 

Фиксируйте время и количество ошибок. Ежедневно отмечайте результаты на графике, 

проанализируйте, как изменяется результативность. 

Если вы делали все правильно, то должно быть улучшение результатов – ознакомьте 

ребенка с ними, порадуйтесь вместе с ним. 

Для тренировки распределения и переключения внимания измените инструкцию. 

Например, так: «В каждой строке зачеркни букву «а», а букву «б» подчеркни». Или так: 

«Зачеркни букву «а», если перед ней стоит буква «н», и подчеркни букву «а», если перед 

ней стоит буква «л». Фиксируйте время и ошибки. 

  

  
 


