
Аннотация к программе «Ритмопластика» 

Программа адресована детям 5-6 лет. Программа предусматривает 

подгрупповые и групповые формы работы с детьми. Состав группы – 15 

человек. 

Специфика организации определяются особенностями развития детей 

данной категории и основными принципами построения психолого-

педагогической работы, а также с учетом требований нормативных 

документов. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмопластика» 

составлена на основе нормативных документов: 

• Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей» 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 

г. N 729-р, «Разработка предложений о сроках реализации 

дополнительных общеразвивающих программ» 

Цель программы: создание условий для обучения   детьми творческого 

исполнения танцевальных движений и передачу образов через движения. 

Задачи программы: 

- развивать способности чувствовать настроение и характер музыки, 

развитие чувства ритма, точности, координации движений, гибкости и 

пластичности, 

- формировать правильную осанку, и развить умения ориентироваться в 

пространстве, обогащать двигательный опыт детей разнообразными видами 

движений; 

- укреплять иммунитет за счет физических упражнений и двигательной 

активности. 

В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным 

усложнением материала.   Пройденный материал подается на более высоком 

уровне, на новом музыкальном материале с учетом возрастных особенностей 

детей. 

 


